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1.

REKOMENDACIJE SANITARNE DOTYCZACE ORGANIZACJI MECZOW EBL

Kazdy klub jest zobowigzany do wyznaczenia Koordynatora ds. zdrowia, ktéry bedzie osoba

uprawniong do kontaktowania sie z organizatorem rozgrywek we wszystkich sprawach dotyczacych

profilaktyki lub wdrazania innych przewidzianych prawem procedur w zakresie walki z SARS-CoV-2.

Koordynatorem ds. zdrowia moze by¢:

a)
b)
c)
d)

e)

2.

lekarz klubowy,

fizjoterapeuta,

pielegniarka / pielegniarz,

ratownik medyczny,

inna osoba, o ile posiada wiedze i doswiadczenie w zakresie petnienia funkcji zwigzanej nadzorem

sanitarnym / higienicznym.

Kazdy osoba wspotpracujgca z PLK, PZKosz lub klubem przy organizacji rozgrywek lub zwigzana z

udziatem klubu w rozgrywkach jest zobowigzana do codziennej, regularnej samoobserwacji w zakresie

nastepujacych objawdw:

a) goraczka,

b) suchy kaszel,

c) zmeczenie,

d) bodle miesniowe,

e) bdlgardta,

f) biegunka,

g) zapalenie spojowek,

h) bol gtowy,

i) utrata smaku lub wechu,

j)  wysypka skorna lub przebarwienia palcow u rak i stop,

k) trudnosci w oddychaniu lub dusznosci,

I)  bdl lub ucisk w klatce piersiowej,

m) utrata mowy lub zdolnosci ruchowych,

n) inne niepokojgce objawy.
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W razie wystgpienia jakichkolwiek objawéw nalezy pilnie skontaktowac sie z PLK lub PZKosz.

3. Organizator meczu jest zobowigzany zapewni¢ odpowiednie, przewidziane przepisami prawa
powszechnego, warunki sanitarne dla uczestnikéw zawoddw.

4, Organizator meczu zobowigzany jest utrzymywaé mozliwie jak najmniejsza liczbe personelu
uczestniczacego w przygotowaniach do meczu a osoby uczestniczace w jego organizacji powinni by¢
przeszkoleni w zakresie stosowania zasad higienicznych dotyczacych przeciwdziatania SARS-CoV-2.

5. Organizator meczu zobowigzany jest powstrzymac sie od angazowania przy organizacji meczu
0s6b potencjalnie zagrozonych w zwigzku z SARS-CoV-2. (wiek, zdiagnozowana obnizona odpornosé,

wczesniej przebyta choroba itp.)

6. Zasady dotyczace dystansu spotecznego powinny byé rowniez przestrzegane w zespole.
7. Nalezy dazy¢ do tego, by w zespole byty obecne tylko te osoby z personelu druzyny, ktére sa

niezbedne w procesie gry (maksymalnie 20 oséb na zespdt, w tym zawodnicy).
REKOMENDACIJE PRZY DOBORZE HOTELU/MIEJSCA NOCLEGOWEGO DLA DRUZYNY

Hotel/miejsce noclegowe druzyny przyjezdnej musi by¢ odpowiednio przygotowane pod wzgledem

sanitarnym na podstawie przepisdw powszechnie obowigzujacych. Szczegdlng uwage trzeba zwrdci¢ na:

1) zapewnienie przez hotel s$rodkdw do dezynfekcji ragk w uzywanych korytarzach i w
wykorzystywanych przez druzyne salach wspélnych,

2) bezwzgledne egzekwowanie zakrywania ust i nosa przez zawodnikdw i osoby funkcyjne podczas
podrdzy, poza wtasnym pokojem, jadalnig, szatnig zespotowa,

3) specjalnej/radykalnej dezynfekcji i czyszczenia wszystkich pomieszczen uzywanych przez zespét w
trakcie catego wyjazdu na mecz

4) zapewnienie przez hotel wystarczajgcej ilosci recznikow, artykutdw higienicznych i innych
niezbednych artykutéw dla unikania zbednych kontaktéw z personelem sprzatajagcym w hotelu.

5) zapewnienie duzej jadalni i sali konferencyjnej w celu utrzymania dystansu spotecznego wg
przepisdw powszechnie obowigzujgcych,

6) zdezynfekowanie przed przyjazdem druzyny catego obszaru zajmowanego przez druzyne (pokoje,
korytarze, sale jadalne, audiowizualne itd.),

7) wyegzekwowanie, by personel hotelu nosit maske na usta i nos oraz regularnie dezynfekowat
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rece oraz by w przypadku wystgpienia objawdéw infekcji zapewniony zostat brak dostepu do
personelu hotelu,

8) zapewnienie, by zajmowane pokoje byty wystarczajgco wentylowane lub by powietrze z systemu
klimatyzacji nie byto zbyt suche (optymalne parametry: temperatura 21°, wilgotnos$¢ 50-60%),

9) powstrzymanie cztonkéw druzyny od dotykania dtonmi przyciskdw windy, balustrady lub
uchwytéw drzwi,

10) zachowanie maksymalnej ostroznosci przy korzystaniu z infrastruktury ogélnodostepnej,

11) zapewnienie wystarczajacej ilosci jedzenia, napojéw i naczyn przed positkami poprzez
umieszczenie ich na stole i odbieranie bezposrednio przez zawodnika /trenera/opiekuna.

12) dazenie, by podczas positkéw w jadalni nie byt obecny nikt z personelu hotelu.

13) zawodnicy i cztonkowie sztabu powinni catkowicie powstrzymac sie od korzystania z hotelowych

stref wellness oraz stref wspdlnych z innymi go$émi (strefy gastronomiczne, recepcja itp.)

14) Rekomenduije sie, by zawodnicy i cztonkowie zespotu opuszczali hotel w grupach do 3 oséb.

ORGANIZACJA MECZU:

1. PRZYBYCIE ZESPOLOW NA HALE:

a) Druzyna przyjezdza wtasnym autobusem, ewentualnie zorganizowanym transportem przez
organizatora meczu (obstuga autokaru musi mie¢ zastoniete nos i usta). Rekomenduje sie, aby
druzyna korzystata z ustug jednego przewoinika w trakcie trwania catego sezonu oraz
zapewnienia w miare mozliwosci tego samego kierowcy.

b) Transport nalezy wykonywaé bez zbednych postojéw, unikajgc positkdw na stacjach
benzynowych, a przerwy na parkingach lub miejscach postojowych ograniczy¢ do niezbednego
minimum.

c) Podczas podrézy w miejscach publicznych nalezy przemieszczaé sie w maseczkach i dezynfekowadé
rece.

d) Nalezy upewnic sie, ze autobusy sg wystarczajgco zdezynfekowane przed wyjazdem druzyny.

e) Nalezy zachowaé odpowiedni odstep czasowy/przestrzenny pomiedzy przyjazdem druzyn.

f) Druzyny powinny wej$¢ do szatni w odpowiedni sposdb chronigc usta i nos. Analogicznie

opuszczajac obiekt.
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2. SZATNIE (Zespoty i sedziowie):

a) Rekomenduje sie co najmniej 4 szatnie klubowe i 2 szatnie sedziowskie.

b) Kazda szatnia, po uzyciu przez dang druzyne powinna by¢ zdezynfekowana.

c) Nalezy unikac sytuacji wejscia na teren obiektu dwdch druzyn jednoczesnie.

d) Zalecamy wykorzystanie przylegtych wolnych pomieszczen jako dodatkowego kanatu komunikacyjnego.
e) Pokdj izolacyjny dla stuzb medycznych/sanitarnych (w razie potrzeby).

f) Rekomenduje sie zakaz korzystania z prysznicow.
3. ROZGRZEWKA:

a) Nalezy zachowa¢ odpowiedni odstep czasowy wejscia zawodnikdw na parkiet — najpierw
wchodzg na parkiet goscie, nastepnie gospodarze.

b) Nalezy zachowa¢ odpowiedni odstep czasowy zejscia zawodnikéw z parkietu — najpierw schodza
goscie, nastepnie gospodarze.

c) Nalezy unikaé jednoczesnego korzystania z szatni obu zespotoéw (jesli szatnie znajdujg sie w
poblizu).

d) Ograniczenie liczby mopperéw do 2 oséb (po jednej przy kazdym koszu). Mopper nie powinien
podawac pitki do zawodnikdw.

e) Sedziowie boiskowi muszg mie¢ zapewniong odpowiednig ochrone ust i nosa. Mogg jg zdjaé
podczas rozgrzewki i prowadzenia meczu.

f)  Wszystkie pitki przeznaczone do rozgrzewki oraz pitka meczowa powinny zosta¢ uprzednio

zdezynfekowane.

4. STOLIK SEDZIOWSKI:
a) Obstuga musi nosi¢ maski ochronne zastaniajace usta i nos.

b) Na stoliku powinny znajdowac sie srodki do dezynfekcji.

5. WEJSCIE/ZEJSCIE ZESPOLOWE:
Rekomenduje sie:

a) Brak dzieciecej asysty przy wejsciu zawodnikéw na parkiet.
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b) Brak oprawy otwarcia meczu z zaangazowanymi w to dodatkowymi osobami.
c) Brak ceremonii wreczania czy podziekowan z zaangazowanymi w to dodatkowymi osobami.
d) Brak usciskow dtoni.

e) Brak kontaktu z kibicami (przybijanie ,,pigtek”, rozdawanie autograféw, robienie zdjec itp.)

6. STREFA DRUZYN:

Rekomenduje sie:

a) Powierzchnia stref druzyn musi zostac¢ zdezynfekowana.

b) Ograniczony dostep TV do stref druzyn.

c) Zwiekszony odstep pomiedzy zawodnikami na tawce.

d) Kazdy zespdt powinien mie¢ przed meczem przygotowang odpowiednig ilo$¢ recznikdéw, wody

itd., aby jak najbardziej ogranicza¢ kontakt bezposredni.

7. WEZEt KOMUNIKACYJNY:

Rekomenduje sie:

a) Zmniejszenie zattoczenia przy dostepie do szatni przed oraz po meczu.
b) Dostep do strefy boiska tylko dla niezbednych oséb (druzyny, sedziowie, opieka medyczna,

organizatorzy).

OGOLNE ZASADY SANITARNE:

1. Objawy wystepujace u jakiekolwiek cztonka druzyna muszg zosta¢ natychmiast zgtoszone do

Koordynatora ds. zdrowia w celu uruchomienia odpowiednich procedur.

2. Instruowanie wszystkich oséb potrzebnych do rozegrania meczu na arenie o przestrzeganiu
podstawowych $rodkow higieny (dezynfekcja rak, higiena kaszlu i kichania, odstepu 2m) zgodnie ze
specyfikacja lokalnego sanepidu.

3. Przestrzeganie prawidtowych zasad ochrony ust i nosa, prawidtowiej dezynfekcji rak oraz zachowaniu
odpowiedniego dystansu.

4. Zakaz kontaktu z osobami nie uczestniczgcymi w meczu.

5. Minimalizacja dtugos¢ pobytu w szatni przed i po meczu.

6. Kontrola dostepu do areny dla zawodnikéw i niezbednego personelu.

7. Jesli to mozliwe, srodki do dezynfekcji ragk w kazdym pomieszczeniu lub tuz przed nim.
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8. Regularna dezynfekcja powierzchni przed przyjazdem zespotdéw.

9. Wytaczne uzycie spersonalizowanych butelek do napojéw.

10. Korzystanie z czesci wspdlnych (szatnia) (tylko w matych grupach) z gwarancjg odlegtosci 2 m —
rekomenduje sie niekorzystanie z prysznica na hali.

11. Separacja przestrzenna i wystarczajgca odlegtos¢ pomiedzy stotami zabiegowymi do zabiegdéw
terapeutycznych, w miare mozliwosci korzystanie z oddzielnych pomieszczen.

12. Osoby, ktére majg kontakt z kilkoma podmiotami, powinny zwraca¢ szczegélng uwage na srodki
higieny i ochrony.

13. Na arenie powinny znajdowac¢ sie odpowiednie instrukcje dotyczace higieny i dezynfekcji

opublikowane przez Ministerstwo Zdrowia.

WAZNE: Na arenie publiczno$¢ bedzie obserwowaé druzyny i zawodnikéw jeszcze dokfadniej niz
dotychczas w obecnej sytuacji. Wzywamy do wzorowego zachowania w zakresie higieny i izolacji poza
boiskiem. Wszystkie srodki higieniczne i izolacyjne sg stosowane w celu zapewnienia, ze nie jest konieczne
podejmowanie dalszych dziatah na boisku oraz, ze zawodnicy i personel klubéw a takze sedziowie oraz

przedstawiciele organizatora rozgrywek sg zdrowi, bez objawoéw jakiejkolwiek infekcji.

Grzegorz Bachanski
R - ) Wiceprezes Zagrzadu PLK SA
Prezes Zarzadu PLK SA
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